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Balé & pilates

0 QUE E: o método, desenvolvido no Brasil por
Audrea Lara, mistura os movimentos leves da dan¢a
com os principios do pilates. Maes podem fazer au-
las com os pequenos a tiracolo. Elas tém como obje-
tivo ajudar as mulheres que tiveram bebé a recupe-
rar a salde fisica e emocional, além de manter a for-
ma sem se desvincular dos filhos.

ONDE: Ballet Pilates Esttdio — Av. Francisco Morato,
2.203, Morumbi, tel. 3482-5905, balletpilates.com.br.
As segundas e as quartas, das 9h30 as 10h30, e as
tercas e as quintas, das 10h30 as 11h30 e das 19h30
as 20h30. Estacionamento gratuito.

QUANTO: de R$250 a R$300.

Para maes com bebés de colo.

Danca com o bebé

0 QUE E: a Danca Materna é usada para reforcar o
vinculo da méae com o bebé. Foi criada pela bailari-
na Tatiana Tardioli, em 2008, e hoje é praticada por
mais de 40 professores no Brasil e na Argentina.
Para o Dia das Maes, havera aulas especiais para be-
bés deumano e trés meses a trés anos, nos dias13 e
14 deste més, as 14h, no Itad Cultural.

ONDE: Danca Materna — r. Guararapes, 634, Brook-
lin, e mais sete enderecos, tel. 99899-4179, danca-
materna.com.br.

QUANTO: aula avulsa de R$ 50 a R$ 80 —planos
mensais e trimestrais sob consulta. Para maes e pais
com bebés de um més a um ano e trés meses.
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Ativar os sentidos

0 QUE E: em lugar aconchegante com tanque de
areia, teatrinho, casinha e brinquedos, maes,
pais, tios, avos, cuidadores e irmdos mais velhos
podem participar de atividades de exploragdo
sensorial para bebés que envolvem musica, ar-
tes, brincadeiras, movimento, massagem, culiné-
ria e até jardinagem.

ONDE: Clubinho Pequeno Cientista — r. Ministro Gas-
tdoMesquita, 492, Perdizes, tel. 2597-8373, clubinho-
pequenocientista.com.br. Sem estacionamento pro-
prio. Aos sabados e aos domingos, das 9h30 as 13h.
QUANTO: R$ 60 (R$ 50 antecipado). Para criancas
de seis meses a dois anos.

Com abola toda

0 QUE E: oportunidade para conhecer mais sobre
um dos esportes favoritos da criancada. O Museu
do Futebol tem atrac¢ées interativas que agradam
em cheio aos pequenos e sdo um convite para brin-
carjunto. Em todo terceiro fim de semana do més, é
montado o “Espaco Dente de Leite”, com brinquedos
para bebés e criancas até trés anos.

ONDE: Museu do Futebol — pca. Charles Miller, s/
n°, Pacaembu, tel. 3664-3848, museudofutebol.
org.br. Estacionamento Zona Azul na praca. Ter¢a a
sexta, das 9h as 16h; séb.,dom. e fer.,das 10h as 17h.
Horério especial em dias de jogos no Pacaembu.
QUANTO: R$10 (crianca de até sete anos nao paga).
Gratuito aos sdbados.

No escurinho do cinema

0 QUE E: ninguém vai olhar feio se seu bebé come-
car a chorar. Criangas com até 18 meses assistem a
filmes no CineMaterna em salas com volume de som
mais baixo, temperatura amena e tapete na pri-
meira fila para quem néo quiser ficar nas cadeiras.
O filme é de adulto! Atencdo para a classificacdo in-
dicativa se for levar acompanhante.

ONDE: Cinemark Patio Higiendpolis — av. Higien6-
polis, 618, Higiendpolis, tel. 5180-3421. Espaco Ital
de Cinema Augusta — r. Augusta, 1.475, Consolagao,
e outros cinemas. Sessdes uma vez por semana. Mais
informacdes em cinematerna.org.br.

QUANTO: R$ 27 no Pétio Higiendpolis e R$ 28 no
Augusta —valor da entrada inteira. Os precos vari-
am de acordo com salas e hordrios. Para bebés de
até 18 meses.
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Esqui sem neve

OQUE E: 0 parque em S&o Roque tem duas pistas
artificiais, de 100 metros e 400 metros, para a pra-
tica de esqui e snowboard. Ha ainda atracdes como
patinacao, arvorismo, playground, entre outras.
ONDE: Ski Mountain Park — estrada da Serrinha,
1.500, Sao Roque (SP), tel. 4712-335]1, skipark.com.
br. De terca adomingo, das 10h as 18h.

QUANTO: acesso ao parque e estacionamento: R$ 20
(s6 emdinheiro). Playground: R$ 10. Skie snowboard: a
partir de R$ 30 por 30 minutos. Para todas as idades.

Cobras e lagartos

0 QUE E: pode ser s6 um passeio pelo parque, mas
o Instituto Butanta oferece mais. O que mais chama
aatencéo da criancada é o serpentdrio, onde podem
ser vistos diversos tipos de cobra. Também ha trés
museus, o Biolégico, o Histdrico e o de Microbiologia.
ONDE: Instituto Butanta. Av. Vital Brasil, 1.500, Bu-
tantd, tel. 2627-9300, butantan.gov.br/visitacao.
Estacionamento préprio gratuito. O parque funcio-
na todo dia, das 7h as 18h. Museu Emilio Ribas, ter¢a
aquinta, das 9h as 16h30 (ambos gratuitos). Demais
museus: terca a domingo, das 9h as16h45
QUANTO: R$ 6 para adultos e R$ 2,50 para crianca
de oito a12 anos. Para todas as idades.

Museu a céu aberto

0 QUE E: conhecida como “Casa de D. Pedro 227,
a Fazenda Morro Azul, em Limeira (SP), hospedou
0 nobre brasileiro. A casa principal é do século 19.
Avisita, monitorada, é uma aula de historia.

ONDE: rodovia SP-151, km 5, Limeira (SP), tel. 19
99607-1188. Visitas com agendamento prévio. Mais
informacdes em goo.gl/FZINad.

QUANTO: R$ 45 (criancas de até seis anos

ndo pagam). Para todas as idades.
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Praia de paulista

0 QUE E: 0 projeto Pipa SP montou uma praia em S&o
Paulo. O espaco tem quadra de areia, cadeiras, duchas
e area para piquenique. O local oferece ainda comidi-
nhas e feiras organica e de produtos artesanais.
ONDE: . Dr. Alfredo Ellis, 198, Bela Vista. De ter.adom.,
das9has 18h. Mais informacdes em goo.gl/ljdXMN.
QUANTO: gratuito. Para todas as idades.

Curvas da estrada de Santos
0 QUEE: o percurso de 9,2 km sai de Sao Bernardo do
Campo e vai até Cubatdo pelo trajeto da primeira es-
tradana América Latina feita s para veiculos amotor.
ONDE: Estr. Velha de Santos. Saida da Rodovia SP-148,
km 42, Sao Bernardo do Campo, tel. 2997-5000, ramal
356. Estacionamento gratuito. De qui.a dom., as 9h.

QUANTO: R$ 28 (crianca com até 12 anos ndo paga).

Pula-pula gigante

0 QUE E: imagine um galpao cheio de camas el4sti-
casonde até os adultos podem voltar a ser crianca e
pular de um lado para o outro. E o que propde o Alti-
tude Park. NaKids Zone, hd uma piscina com pedacos
de espuma para os pequenos mergulharem.

ONDE: av. Dr. Eduardo Cotching, 410, Vl. Formosa, tel.
2385-2630. Dom. a qui., das 11h as 22h; sex. e sab.,
das1lhas 23h.

QUANTO: de R$ 44 aR$ 49.
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